BEWEGING EN SPORT

2DE GRAAD
ARBEIDSMARKTGERICHT
SPORT EN CULTUUR

Ben je gek op sport en spel? Wil je hierin technisch en tactisch
sterker worden? Dan is deze praktische studierichting met
finaliteit arbeidsmarkt, misschien iets voor jou.

In deze studierichting sport je zelf veel. De bedoeling is om
nieuwe sportdomeinen te verkennen en je eigen tactisch-,
technisch- en sporttalent op te tillen naar een gevorderd
niveau.

Daarnaast is er aandacht voor het ontwikkelen van een eigen
gezonde, veilige en actieve levensstijl.

Je leert allerlei sport-, bewegings- en spelactiviteiten
voorbereiden en organiseren voor verschillende doelgroepen.
Een beetje toegepaste psychologie en anatomie komen ook aan

bod, en ook train je je communicatieve vaardigheden in het
Nederlands, Frans en Engels.

Sporten die aan bod komen zijn o.m.: standaardsporten zoals
voetbal, volleybal en basketbal, maar ook activiteiten uit
slagsporten, danssport, en ‘urban sports’ zoals freerunning,
fietsen ...
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